
	
  

	
  

Innere	
  Arbeit-­‐Neigong	
  	
  

	
  

	
  Ausdauer,	
  Kondition	
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  Spaß	
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Taijiquan	
  Vielfalt:	
  

Meditation	
  in	
  Bewegung	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
  

	
  

Partnertraining/Selbstverteidigung	
  

	
  

	
  

ausdruckstarke	
  Kampfkunst	
  

	
  

	
  

	
  


